Vicaminbooster Smoothie
POWERKICK FUR DEN WINTER

*

HOBBY-MEISTERKOCH-LEVEL

llnuﬂ 4 Personen @ 20 Minuten ZUBEREITUNG

7UTATEN 1. Apfel, Rote Ritben und Kirschen entsaften.

2. Gemiise-Obstsaft mit den restlichen Zutaten mixen &
150 g Apfel genieflen.
8o g eingelegte Rote Riiben

30 g eingelegte Kirschen

1 TL Kren
1 TL Walnusssl
1 EL Haferﬂockenpulvcr
Honig nach Bedarf

Yichonseeimas

Der Vitaminbooster-Smoothie schmecke auch mit

Himbeeren hervorragend.
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